/;

PllONG GD & DT VINH THUAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
"RUONG TH & THCS VINH BiNH BAC Doc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 05/KH -PCDBHD Vinh Binh Biic, ngay 20 thang 09 ndm 2023
KE HOACH

PHONG CHONG BENH HQC DUONG - TRUONG TH&THCS VINH
BINH BAC NAM HQC 2023 - 2024

Can ctr phuong hudng, nhiém vu nam hoc 2023 — 2024 cta Truong TH va
THCS Vinh Binh Biec.

Thuc hién ké hoach vé viéc ting cuong cdng tac phong chéng bénh hoc duong
trong trudng hoc. Nay bo phén Y té Truong TH va THCS Vinh Binh Bic c6 ké
hoach thye hién cu thé nhu sau :

I. Muc tiéu
- Bao dam thuc hién tét cong tac phong chdng bénh hoc dudng trong trudng hoc.

- 100% gido vién va phu huynh hoc sinh ning cao y thirc trach nhiém trong cong
tac phong chéng bénh hoc dudng.

- Phén dau khéng dé xay ra céc trudng hop bénh trong truong hoc. Néu phat hién
bénh trong truong hoc kip thoi chuyen 1én tuyén trén tram y té x4, trung tdm y té
huyén dé kip thoi chira tri.

1. Giai phap

- Tham muu Hiéu trudng thanh lap kién toan Ban chi dao cong tac y té, phong
chong bénh trong truong hoc.

- Ban chi dao phong chéng bénh nha tluorng chu dong xay dung ké hoach va
phuong an phong chéng bénh trong don vi. Chu dong lién he v6i tram y té hoic
Trung tdm y té huyén Vinh thuan dé tranh tha su chuyén mén.

2. Cong tic tuyén truyén, vé sinh méi truong phong ch("mg bénh

- Tang cuong codng tac thong tin, tuyén truyén vé phong chong bénh trong truong
hoc cho déi ngti CB-GV-NV, hoc sinh va phu huynh dudi nhiéu hinh thirc nhu néi
chuyén qua céc budi hop phu huynh, thong qua bang tin truyen théng gido duc sire
khoe tai l16p, phong y té nha truong, thong qua phat loa truyén thanh vao dau giov..

- Tuyen tluyen vé sinh phong bénh, vé sinh méi trudng, vé sinh an toan thuc pham
Phéi hop véi gido vién va phu huynh gido duc hoc sinh y thirc giit gin vé sinh cd
nhan, vé sinh noi cdng cong. Cha dong phong chéng cac dich bénh theo mua.

- Khuyén khich hoc sinh tham gia vao cac hoat dong phong chéng dich bénh theo
mua tai truong.

* Pbi v6i bénh tay chan miéng ting cudng truyén thong 3 thong diép cliia nganh y
té « Rura, lau, kham”:

+ Rura: rua sach ban tay, dung cu sinh hoat ...
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+ Thuye hien tong vé sinh, khir khuan truong 16p véi dung dich Javel (pha véi nong
dd gdp 10 lan theo huéng dan ghi trén nhan chai) tir 7-10 ngay lién tuc. Kiém tra

vl theo doi vige rira tay thudong xuyén cua doi ngii va cua tré voi nude sach va xa
phong.
+ Tam sodt : phon hop véi Tram y te plnrorn0 thuc hién tim soat lién tuc trong
nhing ngay tiép theo vao dau gio mm budi sang dé kip thoi phat hién nhimg hoc
sinh ¢o bicu hi¢n nghi ngo (nhu sot, dau hong, ho, chay mii, néi ban do, bong
nude 1ong ban tay, ban chan, vét trot loét trong miéng ....) va thong bao phu huynh
cho tre nghi hoc dé dua tre dén céc co s¢ y té kham, diéu tri.
+ Tiép tuc duy tri ché d6 theo ddi ca bénh hodc ca nghi ngo va ché do bao cao méi
ngdy theo quy dinh cho Phong GD&DBT, Trung tam y té du phong huyén va Tram
y té XA
+ Tang cudng cong tac truyén thong phong chono bénh tai truong. :
- T6 chie kiém tra, giam sat cong tac phong chéng bénh trong trudng hoc.
- Xay dung I\e hoach tu kiém tra vé cong tac phong chdng bénh tai nha trudng.
- Thuc hién ton0 V€ sinh mai trudng & truong hoc (vao chiéu thi 2 hang tuan).
- To chiic céc dot cao diém tong 'vé sinh truong hoc phong chdong bénh, thu gom
phé thai phong chdng dich S6t xudt huyét.
- Tiép tuc thue hién xdy dung méi trudng trudng hoc xanh, sach, dep, an toan, phon
hop v6i chinh quyén dia phuong tuyén truyén van dong nhan dan thyc hién nép
song van minh, khoa hoc.
- Phong hoc phai thong thodng, sach s& va c6 du anh sang. Truong hoc xanh - sach
- dep - an toan, cé du nudc sach sinh hoat, dam bao nha vé sinh hop vé sinh.
- Mua sam thiét bi, phuong tién, thuc men dam bao cho phong chdng bénh.
3.Cac giai phap phong chon0 bénh
- Theo dOl tinh hinh hoc sinh chit ché nhdm phat hién kip thoi cac truong hop mic
bénh.
- Hudng dan cac em bi dm tuan thu viéc kham chira bénh tai cac co so y té.
- Trong truong hop so lugng hoc sinh nghi 6m tang _dot bién hodc phat hién cac
diu hidu bit thuong vé tinh hinh stre khoe hoc sinh can bdo ngay cho tram y té xa
noi dia ban truong dong, phon hop phat hién, gnm sat va phong chdng bénh.
4. Loi khuyén vé dinh dwdng khi hoc sinh bi 6m
- Khi bi bénh, co thé can nhleu ning lugng va chit dinh dudng dé gitp co thé
chdng lai bénh tat tuy nhién giai doan nay tré thuong an khéng ngon miéng chén
an nén dinh dudng khong dam bao vi vay tré dé bi giam can nguy co suy dinh
dudng cao.
- Trong giai doan hoc sinh bi bénh thuc hién nhting 161 khuyén sau:
+ An cdc thire dn dé tiéu hoa (chdo, bdt....) dn nhitng loai dam tinh dé tiéu (thit lon
nac, thit aéi nac....) va dam bao du nang luong.
Chia nhiéu bira tlon0 ngay s0 lwong moi bua an it hon binh thuong.
Ché dé an giau dam vitamin va khodng chat.
Kién tri l\huyen khich hoc sinh &n udng ding bita,

* 6 nguyén mc bao vé sure khoe.
- An chin udng sbi.
- Rura tay bang xa phong va nude sach.
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+ Lau: vé sinh hang ngay 16p hoc, nha vé sinh, trang thiét bi phuc vu tai bép bén\
trd ... bang dung dich khfl kluli‘iﬂ nhu Javel, Chloramin B.
+ Kham khi nghi ngo tré mac bénh tay chin miéng, nén hudng dan phu huynh dua
tré dén kham tai Tram y (&, tr ung tam y té Huyén, BV da khoa Vinh thuén. Ddc
biét theo doi, phat hién som cac ddu hiéu tré ning nhu sét cao, giat minh, di ding
loang choang, ngti li bi, quiy khéc, i nhiéu, khé thé, thé mét va dua tré di cap clru
kip thoi.
* DOI v6i sot xudt huyc.l cin luu y mat s6 biéu hién
+ St cao (trén 390 C, s6t dot ngdt, sot lién tuc).
+ Xuat huyét dudi da, niém mac, chay mdu nudéu, xuit huyét tiéu hoa (di cau phan
den)
- Théng béo rong rdi dén CB-GV-NV vé phuong an phong chdng bénh tai nha
trudong va dé nghi phyu huynh phai ¢c6 su phdi hop chit ché, chi dong véi nha
truong trong cong tac phong chong bénh.
- Cap nhat s6 sach, biéu mau bdo cao, theo déi strc khoe hoc sinh va thuc hién bao
cdo theo quy dinh cho Tram y té, Phong Gido duc va Pao tao Huyén.
- Tuyén tluyen cho toan thé doi ngii va céc em hoc sinh rira tay thuong xuyén bang
nudce sach va xa phong.
“Rua tay thuong xuyén bang nudc sach va xa phong la bién phap don gian nhét va
tét nhat dé phong chbng bénh tay chan miéng va mot s bénh khac”.
- Klem tra, ra soat lai cdc phuong tién, héa chit phuc vu cho cong téc vé sinh khir
khuan tai tluong hoc. Luu y viéc trang bi céc loai dung dich, hoa chat vé sinh khur
khuan phai c¢é cé ngudn géc, nhin mac, thuong hiéu, cé ghi ré ndng do va hudng
dan cach pha, cach sir dung. Céc truong khong nén mua cac loai dung dich khur
khudn khong dam bao cac yéu cAu trén.
- Thue hién tong vé sinh tr uong 16p, bép an, khu vé sinh. Chu y bé mat, vét dung
hay tiép xtc, hoc pham, hoc cu bang cac dung dich khur khuén.
Tang cuong cong tic phong chéng bénh sot xudt huyét théng qua mot sb bién
phap:
+ Kiém tra hing ngay va loai bo cdc yéu tb nguy co lam phat sinh lang quang tai
nha truong cling nhu tai gia dinh.
+ Kiém tra, loai bd cdc vat liéu thai, khong sir dung; sép xép, thu don vé sinh khu
vuc xung quanh bép an, 16p hoc.
+ Lat Gp céac chau hoa kleng néu khéng sir dung.
+ Céc thung rac 1on (dé tap két réc) phai dugc ddy ndp thuong xuyén, nhét 1a sau
khi da dugc thu gom rac.
+ Loai bo vo xe phé thai, loai bd x6 phé thai (néu co)
+ Kiém tra cc 6 ving va khoi thong voi thoat nudc.
- Thanh ly tai san, vat dung hu hong, khong st dung dé tao su thong thoédng, gon
gang, thim my trong trudng hoc. Pdng thoi gop phan diét ling quing, diét muoi
phat sinh trong nha truong.
- Thyc hi¢n ding quy trinh xir ly khi c6 ca bénh (khi phat hién 1 - 2 ca bénh):
+ Lép danh sach tré méc bénh va béo cdo ngay tinh hinh bénh cho Phong GD&DT,
Tram y té xd va Trung tam y té huyén kip thoi theo quy dinh,
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- Tam rira thudng xuyén.

- St dung va bao quan nudce sach.

- Xay dung va st dung nha tiéu hgp vé sinh.
- Thu gom va xur ly rdc thai.

Trén day la ké hoach tuyén truyén phong chéng bénh hoc duong ndm hoc
2023-2024. Kinh mong toan thé CB-GV- NV nha truong két hop tot véi phu huynh
dé phong bénh cho hoc sinh mét cach tot nhat dé hoc sinh c6 mdt co thé khoe
manh khong bénh tat cho tuong lai phat trién sau nay.

BO PHAN Y TE

=
Truwong Vian Khanh
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