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KẾ HOẠCH
NHA HỌC ĐƯỜNG NĂM HỌC 2025 – 2026

 	I. MỤC ĐÍCH
- Thực hiện kế hoạch của Y tế dự phòng tỉnh An Giang về việc chăm sóc răng miệng, phòng ngừa các bệnh về răng miệng cho học sinh tiểu học.
- Thực hiện quy định của UBND xã Vĩnh Bình, kế hoạch của trung tâm Y tế Vĩnh Thuận, kế hoạch trạm Y tế xã Vĩnh Bình.
- Thực hiện kế hoạch của Y tế học đường trường TH&THCS Vĩnh Bình Bắc ngày 10 tháng 9 năm  2025, về việc chăm sóc răng miệng cho học sinh lứa tuổi tiểu học ngay từ đầu năm học nhà trường đã tổ chức tuyên truyền về các loại bệnh, chăm sóc và bảo vệ răng miệng cho các em.
- Dưới sự chỉ đạo sát sao của Ban giám hiệu nhà trường, bộ phận Y tế học đường đã chuẩn bị đầy đủ dụng cụ và có kế hoạch cụ thể như sau:
 II. KẾ HOẠCH THỰC HIỆN
- Tuyên truyền các bệnh về răng miệng cho học sinh hiểu biết thêm vào thứ 2 trong tiết chào cờ đầu tuần.
- Tổ chức cho học sinh ngậm nước có pha Fluor vào thứ 2 hàng tuần để giúp răng các em chắc khỏe hơn.
- Kết hợp với giáo viên chủ nhiệm các lớp trong các giờ ngoại khóa hướng dẫn học sinh cách đánh răng đúng cách theo các bước như sau:
Bước 1. Sử dụng bàn chải đánh răng có lông mềm, dấp một ít nước cho ẩm và để một lớp mỏng  kem đánh răng lên bề mặt lông bàn chải, nên chọn loại kem có chứa flour.
Bước 2. Khi bắt đầu đánh răng nên chải hàm trên, ở bên trái trước (mặt gần má) theo chiều kim đồng hồ, đặt lông bàn chải hướng về đường viền nướu răng một góc 45 độ, rồi dịch chuyển bàn chải theo vòng tròn ngắn trên bề mặt răng khoảng  20 giây.
Bước 3. Dùng lông bàn chải quét từ đường viền nướu răng đến bề mặt răng để làm sạch các mảng bám thức ăn trong kẽ răng và khe nướu.
Bước 4. Tiếp tục chải xoay tròn theo chiều kim đồng hổ đối với hàm dưới bên trái. Lặp lại bước 2 và 3 cho bề mặt răng ở phía trong của hàm trên và hàm dưới.
Bước 5. Chải mặt trong của răng cửa hàm trên (gần lưỡi) bằng cách sử dụng đỉnh đầu bàn chải và dùng lông bàn chải để chải nhẹ từ đường viền nướu răng xuống bề mặt của răng, thực hiện động tác này 2-3 lần.
Bước 6. Đối với mặt trong của răng trước hàm dưới, thì cũng đặt lông đỉnh đầu bàn chải về đường viền nướu răng, sau đó chải nhẹ lên, thực hiện 2-3 lần.
Bước 7. Chải mặt nhai của răng hàm trên và dưới bằng cách xoay tròn bàn chải.
Bước 8. Chải lưỡi và mặt trong của má: xoay nhẹ nhàng lông bàn chải theo chuyển động tròn trên bề mặt lưỡi và phía trong má khoảng 30 giây.
Bước 9. Súc miệng bằng nước sạch hoặc cũng có thể dùng nước súc miệng
Lưu ý:
- Chải sạch tất cả các bề mặt của răng.
.- Không đánh răng quá mạnh.
- Thời gian đánh răng ít nhất 2 phút.
- Đánh răng ngay sau khi ăn, trước khi ngủ.
- Ba tháng nên thay bàn chải đánh răng 1 lần./.
Trên đây là kế hoạch nha học đường của trường TH&THCS Vĩnh Bình Bắc năm học 2025–2026./.
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